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> ORIENTACAOQ: Caro aluno(a), nessa primeira parte pedimos que vocés fagam uma leitura muito
bem feita dos conceitos abaixo, para que reforcem as informagdes que o contetido apresenta. Facam a
leitura quantas vezes puderem, pois ela os auxiliardo na continuidade desse contetido na préxima
aula. Até breve, boa leitura e bons ventos.

O Esporte Adaptado

A realidade de grande parte dos portadores de necessidades educativas especiais no
Brasil e no mundo revela poucas oportunidades para engajamento em atividades
esportivas, seja com objetivo de movimentar-se, jogar ou praticar um esporte ou
atividade fisica regular.

A prética de atividade fisica e/ou esportiva por portadores de algum tipo de
deficiéncia, sendo esta visual, auditiva, mental ou fisica, pode proporcionar dentre todos
os beneficios da pratica regular de atividade fisica que sdo mundialmente conhecidos, a
oportunidade de testar seus limites e potencialidades, prevenir as enfermidades
secundarias a sua deficiéncia e promover a integracdo social do individuo.

As atividades fisicas, esportivas ou de lazer propostas aos portadores de deficiéncias
fisicas como os portadores de sequelas de poliomielite, lesados medulares, lesados
cerebrais, amputados, dentre outros, possui valores terapéutico evidenciado beneficios
tanto na esfera fisica quanto psiquica.

Quanto ao fisico, pode-se ressaltar ganhos de agilidade no manejo da cadeira de
rodas, de equilibrio dindmico ou estatico, de forca muscular, de coordenacéo,
coordenacdo motora, dissociacdo de cinturas, de resisténcia fisica; enfim, o
favorecimento de sua readaptacdo ou adaptacdo fisica global (Lianza, 1985; Rosadas,
1989 e Souza, 1994). Na esfera psiquica, podemos observar ganhos variados, como a
melhora da auto-estima, integracdo social, reducdo da agressividade, dentre outros
beneficios ( Alencar, 1986; Souza, 1994; Give it a go, 2001).

A escolha de uma modalidade esportiva pode depender em grande parte das
oportunidades que séo oferecidas aos portadores de deficiéncia fisica, da sua condi¢do
socio-econdmica, das suas limitagdes e potencialidades, da suas preferéncias esportivas,
facilidade nos meios de locomocdo e transporte, de materiais e locais adequados, do
estimulo e respaldo familiar, de profissionais preparados para atendé-los, dentre outros
fatores.

Diversos autores como Guttman (1976b), Seaman (1982), Lianza (1985), Sherrill
(1986), Rosadas (1989), Souza (1994), Schutz (1994) e Give it a go (2001), e ressaltam
gue 0s objetivos estabelecidos para as atividades fisicas ou esportivas para portadores




deficiéncia, seja esta fisica mental, auditiva ou individual devem considerar e respeitar
as limitacoes e potencialidades individuais do aluno, adequando as atividades propostas
a estes fatores, bem como englobar objetivos, dentre outros:

o Melhoria e desenvolvimento de auto-estima, autovalorizacdo e auto-imagem;

e 0 estimulo a independéncia e autonomia;

e asocializagdo com outros grupos;

e aexperiéncia com suas possibilidades, potencialidades e limitacoes;

e avivéncia de situacdes de sucesso e superagdo de situacoes de frustragéo;

« a melhoria das condi¢des organo-funcional (aparelhos circulatério, respiratorio,
digestivo, reprodutor e excretor);

« melhoria na forca e resisténcia muscular global;

e (ganho de velocidade;

« aprimoramento da coordenacdo motora global e ritmo;

« melhora no equilibrio estatico e dindmico;

e a possibilidade de acesso a pratica do esporte como lazer, reabilitagdo e
competicdo;

o prevencao de deficiéncias secundarias;

e promover e encorajar 0 movimento;

e motivacdo para atividades futuras;

e manutencdo e promocao da salde e condigdo fisica

« desenvolvimento de habilidades motoras e funcionais para melhor realizacdo das
atividades de vida diaria

« desenvolvimento da capacidade de resolucdo de problemas.

Os jogos organizados sobre cadeira de rodas forma conhecidos apds a Segunda
Guerra Mundial, onde esta tragédia na histéria da humanidade fez com que muitos dos
soldados que combateram nas frentes de batalha voltassem aos seus paises com sequielas
permanentes. Porem este evento, terrivel, proporcional ao portador de deficiéncia,
melhores condi¢cBes de vida, pois os deficientes pos-guerras eram herdis e tinham o
respeito da populacdo por isto, bem como uma preocupacdo governamental (Guttman,
1981, Adms e col., 1985; Alencar, 1986 Cidade e Freitas, 1999).

O pés-guerra, de acordo com Assumpcdo (2002), criou uma situacdo
emergencial, onde a construcdo de centros de reabilitacdo e treinamento vocacional, em
todo o mundo foi extremamente necessaria. Os programas de reabilitacdo destes
diferentes centros perceberam que 0s esportes eram um importante auxiliar na
reabilitagdo dos veteranos de guerra que adquiriram algum tipo de deficiéncia.

As atividades desportivas foram introduzidas em programas de reabilitacdo pelo
Dr. Ludwig Guttmann no Centro de Reabilitacdo de Stoke Mandeville no ano de 1944,
como parte essencial no tratamento médico de lesados medulares, auxiliando na
restauracdo e manutencdo da atividade mental e na autoconfiancga (Guttmann, 1981).

Concordando com o Dr. Guttmann, Sarrias (1976), ressalta que o esporte pode
ser um agente fisioterapéutico atuando eficazmente na reabilitagdo social e psicologia
do portador de deficiéncia, ndo devendo ser considerada apenas como uma atividade
recreativa.

Os jogos paraolimpicos aconteceram oficialmente em 1960 em Roma, sendo
instituida pela Organizagdo Internacional de Esportes a realizacdo dos Jogos
Paraolimpicos apds a realizacdo das Olimpiadas (Alencar, 1986).

Souza (1994), enfatiza que o esporte adaptado deve ser considerado como uma
alternativa ludica e mais prazerosa, sendo este parte do processo de reabilitacdo das
pessoas portadoras de deficiéncias fisicas.



A ACMS (1997), relata que um programa de atividades fisicas para 0s
portadores de deficiéncia fisica devem observar a principio se a adaptacdo dos esportes
ou atividades mantendo os mesmos objetivos e vantagens da atividade e dos esportes
convencionais, ou seja, aumentar a resisténcia cardio-respiratoria, a forca, a resisténcia
muscular, a flexibilidade, etc. Posteriormente, observar se esta atividade possui um
caréter terapéutico, auxiliando efetivamente no processo de reabilitacdo destas pessoas.

Um outro ponto a considerar na elaboracdo de atividades para os portadores de
necessidades educativas especiais, em destaque aqui o portador de deficiéncia fisica, € a
necessidade de adaptacdo dos materiais e equipamento, bem como a adaptagédo do local
onde esta atividade sera realizada.

A redefinicdo dos objetivos do jogo, do esporte ou da atividade se faz
necessario, para melhor adequar estes objetivos as necessidades do processo de
reabilitagdo. Assim como reduzir ou aumentar o tempo de duragéo das atividades, mas
sempre com a preocupacdo de manter os objetivos iniciais atingiveis.

A realizacdo de atividades fisicas, esportivas e de lazer com deficientes, tem que
respeitar todas as normas de seguranca, evitando novos acidentes, deve-se estar atento a
todos os tipos de movimentos a serem realizados, auxiliar o deficiente sempre que
necessario, e estimular sempre o desenvolvimento da sua potencialidade.

Modalidades Esportivas

As modalidades esportivas para os portadores de deficiéncias fisicas séo
baseadas na classificacdo funcional e atualmente apresentam uma grande variedade de
opcdes. As modalidades olimpicas sdo o arco e flecha, atletismo, basquetebol, bocha,
ciclismo, equitagdo, futebol, halterofilismo, iatismo, natacdo, rugby, ténis de campo,
ténis de mesa, tiro e voleibol ( ABRADECAR, 2002). Apresentaremos algumas das
modalidades esportivas, as mais conhecidas, que podem ser praticadas pelos deficientes
fisicos, sendo:

¢+ Arco e flecha: Esta modalidade esportiva pode ser praticada por atletas andantes
como amputados ou por atletas usuarios de cadeiras de rodas como os lesados
medulares. Todas as deficiéncias fisicas podem participar desta modalidade
esportivas, respeitando estas duas categorias, em pé e sentado. A participacdo
em competicGes e o sistema de resultados sdo semelhantes a modalidade
convencional olimpica.

< Atletismo: As provas de atletismo podem ser disputadas por atletas com
qualquer tipo de deficiéncia em categorias masculina e feminina, pois os atletas
sdo divididos por classes de acordo com o seu grau de deficiéncia, que
competem entre si nas provas de pistas, campo, pentatlo e maratona. Esta é uma
modalidade esportiva que sofre freqiientes modificagdes, visando possibilitar
melhores condigdes técnicas para o desenvolvimento desta modalidade.
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Basquetebol sobre rodas: é jogado por lesados medulares, amputados, e atletas
com poliomielite de ambos o0s sexos. As regras utilizadas s&o similares a do
basquetebol convencional, sofrendo apenas algumas pequenas adaptacoes.
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« Bocha: Esta modalidade esportiva foi adaptada para paralisados cerebrais
severos. O objetivo do consiste em langar as bolas o mais perto possivel da bola
branca.
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Ciclismo: Neste esporte participam atletas paralisados cerebrais, cegos com
guias e amputados nas categorias masculina e feminina, individual ou por
equipe. Pequenas alteracbes foram realizadas nas regras do ciclismo
convencional, melhorando a seguranca e a classificacdo dos atletas de acordo
com sua deficiéncia, possibilitando adaptacGes nas bicicletas. Os atletas
participam de provas de estrada, velédromo e contra-reldgio.

Equitacdo: Os deficientes fisicos participam deste esporte apenas na categoria
de habilidades. Para esto € necessario analisar os possiveis deficientes que
podem participar.

Esgrima: Este esporte ¢é praticado por atletas usuarios de cadeira de rodas como
0s lesados medulares, amputados e paralisados cerebrais em categorias
masculina ou feminina. Estes atletas participam das modalidades de espada,
sabre e florete, sendo provas individuais ou por equipes. Para participagdo em
eventos competitivos todos os atletas sdo presos ao solo, possuindo o0s
movimentos livres para tocar o corpo do adverséario.

Futebol: Nesta modalidade esportiva, sendo que o atleta portador de paralisia
cerebral compete na modalidade de campo e o atleta amputado compete na
modalidade de quadra. AlteracBes nas regras como o numero de jogadores,
largura do gol e da marca do pénalti estdo presente.

Halterofilismo: Esta modalidade esportiva é aberta a todos os atletas portadores
de deficiéncia fisica do sexo masculino e feminino. A divisdo de acordo com o
peso corporal em 10 categorias.

latismo: Todos os atletas deficientes podem participar, as modificacbes sao
realizadas apenas no equipamento e na tripulagdo, ndo havendo alteragcdes nas
regras da competicao.

Lawn Bowls: € um esporte similar a Bocha, sendo este aberto a participacdo de
todas os portadores de deficientes fisicas.

Natacdo: As regras sdo as mesmas da natacdo convencional com adaptacfes
qguanto as largadas, viradas e chegadas. As provas sdo variados e os estilos
abrangem os estilos oficiais. As competicdes sdo realizadas entre atletas da
mesma classe. Podem participar desta modalidade esportiva portadores de
qualquer deficiéncia, sendo agrupados os portadores de deficiéncia visual e 0s
demais.

Racquetball: Este esporte pode ser praticado por atletas paralisados cerebral, é
possui caracteristicas similares ao ténis de mesa.

Rugby em cadeira de rodas: Esta modalidade foi adaptada para lesados
medulares com lesdes altas - tetraplégicos - que realizam um jogo com bola de
voleibol com objetivo de marcar pontos ao fazer com que a bola ultrapasse uma
determinada linha no fundo da quadra.

Ténis de campo: Esporte realizado em cadeiras de rodas, independente do tipo
de deficiéncia fisica que o atleta possua nas categorias masculina e feminina. As
regras sofrem apenas uma adaptacdo em relacdo ao ténis de campo
convencional, sendo esta que a bola pode quicar duas vezes, a primeiro pingo
deveré ser dentro da quadra. As categorias sao: masculino e feminino, individual
e em duplas.



% Ténis de mesa: Deficientes fisicos como o lesado cerebral, lesado medular,
amputados ou portador de qualquer tipo de deficiéncia fisica pode-se participar
desta modalidade esportiva, onde as provas sao realizadas em pé ou sentado. As
provas podem ser realizadas em duplas e individuais, sendo a classificacdo de
acordo com o nivel de deficiéncia. As regras sofrem poucas modificacfes, em
relacdo ao ténis de mesa convencional.

% Tiro ao alvo: Esporte aberto a atletas com qualquer tipo de deficiéncia fisica do
sexo masculino ou feminino, nas categorias sentado e em pé. As equipes podem
possuir atletas de ambos os sexos e diferentes tipos de deficiéncia fisica. As
provas podem ser realizadas utilizando pistola ou carabina.

% Voleibol: Podera ser praticado por atletas Lesados medulares que participaram

da modalidade de voleibol sentado e os amputados, que participardo desta
modalidade em pé.

Sistematizacdo do Contetido apresentado

A participacdo de portadores de deficiéncia fisica em eventos competitivos no Brasil
e no mundo vem sendo ampliada. Por ser um elemento impar no processo de
reabilitacdo, as atividades fisicas e esportivas, competitivas ou ndo devem ser orientadas
e estimuladas, visando assim possibilitar ao portador de deficiéncia fisica, mesmo
durante seu programa de reabilitacdo alcancas os beneficios que estas atividades podem
oferecer, visando uma melhor qualidade de vida.
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Sistematizacdo da Aprendizagem

Caro aluno (a), agora que vocés ja mergulharam nos conceitos e nas
imagens dos esportes adaptados, e j& sdo capazes de identifica-los, é hora de
sistematizarmos nossa aprendizagem.

ATIVIDADE

Acesse 0 GOOGLE, e escreva em seu caderno o quadro de medalhas do
Brasil na ultima Paraolimpiada, e escreva o nome do pais onde aconteceu o

ultimo a ultimas paraolimpiadas.

Otimos estudos e até a proxima aula... Bons Ventos!

Professor Luciano



